
 

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29

6H

7H

8H30

7h30 8h45 PREBRONZE  BRONZE 7h15 8h30 ARGENT ET + 7h30 8h45 PREBRONZE BRONZE 7h15 8h30 ARGENT ET + 7h30 8h45 PREBRONZE BRONZE

9H 9h 10h analyse vidéo argent et + 9h 10h15  analyse vidéo argent et +

10H

 10h 11h analyse vidéo prébronze 

bronze 

 10h15 11h30 analyse vidéo prébronze 

bronze 

11H

12H 12H30 14H15 COUPLES

13H

14H

15H

16H

17H 17H45 18H45  INITIATION

18H 18H45 19H45 PRELI PREPA 17H45 18H45  PRELI  PREPA

19H 19H45 20H45 SYNCHRO 18H45 -20H ICE CROSS

20H

21H

22H 21H45 - 22H45 ADULTES CONFIRMES

LUNDI 31 MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4 SAMEDI 5

6H

7H

8H30
7h30 8h45 ARGENT ET +

7h15 8h30 PREBRONZE BRONZE 

SIMULATIONS LIBRE
7h30 8h45 ARGENT ET + 7h30 8h30 PREBRONZE BRONZE 7h30 8h45 ARGENT ET +

9H

 9h 10h15 analyse vidéo prébronze 

bronze 
 9h 10h15 analyse vidéo prébronze bronze 

10H

10h15 11h30 analyse vidéo argent et 

+ 10h15 11h30 analyse vidéo argent et +

11H

12H

13H 10H45 11H45 INITIATION

14H

15H

16H

17H 17H45 18H45 INITIATION

18H 18H45 19H45 PRELI PREPA 17H45 18H45  PRELI PREPA

19H 19H45 20H45 SYNCHRO 18H45 -20H ICE CROSS

20H

21H

22H 21H45 - 22H45 ADULTES CONFIRMES

9h30 11h45 HALLOWEEN SUR GLACE 

09H 10H15 PRERBRONZE BRONZE

6h 7h30 Féerie sur glace 

ARGENT ET +                                       

12h30 13h30  

PREBRONZE   BRONZE                         

13h30 14h15  

6h 7h15 Féerie sur glace 

12H 13H ARGENT ET + 

SIMULATIONS IMPOSEES 

09H 10H15 PREBRONZE BRONZE 

SIMULATIONS IMPOSEES

12H00 - 13H00 COUPLES 

09H 10H15 ADOS ADULTES 

6h 7h15 Féerie sur glace 

20H15 21H45 HERMINES + TONNERRES

12H00 13H ARGENT ET +
12H 13H ARGENT ET +          

SIMULATIONS LIBRE 

6h 7h15 Féerie sur glace 

ARGENT ET +                                                            

13H15 14h15  

6h 7h30 Féerie sur glace 6h 7h15 Féerie sur glace 6h 7h30 Féerie sur glace 

ARGENT ET +                                

12H00 échauffement hors glace 

12h30 13h30  Simulations 

Imposées

PREBRONZE BRONZE                                       

11H30 échauffement hors glace 

12h00 13h15  Simulations LIBRE

PREBRONZE BRONZE                                        

12h00 13h15  

20H15 21H45 HERMINES + TONNERRES

VACANCES TOUSSAINT 

12H00 13H PREBRONZE BRONZE 

6H15 7H15 ADULTES COMPETITIONS

7H15 8H15 HERMINES STERENN'S

8H15 9H15 ADOS ADULTES 

6H15 7H15 ADULTES COMPETITIONS

7H15 8H15 HERMINES STERENN'S

8H15 9H15 ADOS ADULTES 

9H30 10H45 PRELI PREPA

VACANCES TOUSSAINT 2022

6h 7h30 Féerie sur glace 6h 7h15 Féerie sur glace 

PREBRONZE   BRONZE                        

13H00 échauffement hors glace 

13h30 14h15  Simulations 

Imposées

ARGENT ET +                                       

12H45 échauffement hors glace 

13H15 14h15  Simulations LIBRE

6h 7h30 Féerie sur glace 


