
LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26
6H
7H

8H30
9H
10H

11H

12H
12H05 13H05 COMPETITION BREST 

(sauf pré bronze)
12H15 13H15  BRONZE ET +

13H
13H15 ‐ 14H15 PRE BRONZE

14H
15H
16H
17H 17H40 18H40 INITIATION
18H 18H40 19H40 PREL PREPA 18H 19H  PRELI PREPA
19H 19H40 20H50 SYNCHRO + GP 19H ‐ 19H45 PASSAGE MEDAILLE 
20H
21H
22H 21H30 ‐ 22H30 BLEUENN'S + ADULTES 

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 1 SAMEDI 2
6H
7H

8H30
9H
10H

11H
12H
13H
14H
15H
16H
17H 17H40 18H40 INITIATION
18H 18H40 19H40 PREL PREPA 18H 19H  PRELI
19H 19H40 20H50 SYNCHRO + GP 18H45 19H45 PREPA
20H
21H
22H 21H30 22H30 BLEUENN'S + ADULTES

12H05 ‐ 13H05 COURS HABITUEL 
COUPLES  (COUPLES  COMPLETS!)

8H45 ‐ 9H45 COMPETITION BREST (sauf 
pré bronze)

CO
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M
M
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H
AB

IT
U
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7H15 ‐ 8H45 CENTRE BRONZE ET +

8H45 ‐ 10h15 PRE BRONZE

10H30 ‐12h COMPETITION BREST 
(sauf pré bronze)

8H45 ‐ 9H45 COMPETITION BREST (sauf 
pré bronze)

COURS HABITUEL
COURS HABITUEL COURS HABITUEL COURS HABITUEL

20H 21H30 HERMINES + TONNERRES

COURS HABITUELCOURS HABITUEL

COURS HABITUEL COURS HABITUEL COURS HABITUEL

20H 21H30 HERMINES + TONNERRES

COURS HABITUEL

7H15 ‐ 8H45 CENTRE BRONZE ET +

8H45 ‐ 10h15 PRE BRONZE

10H30 ‐12h COMPETITION BREST 
(sauf pré bronze)

COURS HABITUEL COURS HABITUEL
COURS HABITUEL


